
      Test de natation anti-panique  

         (Arrêté du 25 avril 2012) 

 

 

 

 

 

 

Ce test est à réaliser avec une brassière de sécurité. 

 

Je soussigné(e)………………………………………………………, maître-Nageur Sauveteur, atteste que : 

l’enfant…………………………………………………………………né(e) le : …………………………………… 

Est capable de :  

 Effectuer un saut dans l’eau, 

 Réaliser une flottaison sur le dos pendant cinq secondes 

 Réaliser une sustentation verticale pendant cinq secondes 

 Nager sur le ventre pendant vingt mètres, 

 Franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant. 

Observations : 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………….. 

Numéros de Diplôme et signature du M.N.S………………………………………………………………………. 

Fait à : ……………………………… Le : ……………………… Cachet de l’établissement :  

         

 

 

 

SIRET 25950062700015 APE 926A 

N° de TVA intracommunautaire   FR 6925950062700015 

Syndicat Mixte d’Etude d’Aménagement et de Gestion  

Ile de loisirs de Cergy-Pontoise, Rue des étangs CS 70001 – 95001 Cergy-Pontoise Cedex  

Tél. 01 30 30 21 55 – Fax 01 30 30 87 95 

www.cergy-pontoise.iledeloisirs.fr 

Attestation de réussite au test sécuritaire, préalable à la pratique des activités nautiques. 

Cette attestation est à destination du stage « Kid aventure » organisé par l’île de loisirs de 

Cergy-Pontoise. Il a  pour objectif la sensibilisation et la découverte des sports nautiques pour 

des enfants de 6 à 8 ans. 

 


